BANEPLAN TUSE IDRATSANLAG UGE 2 TIL UGE & 2023 - MANDAGE
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TUSE FODBOLD: "VI ARBEJDER MOD MALET!"
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‘ 16.30-17.45 16.45-18.15
* U7 drenge* U11 drenge*
‘ 16.30-18.00 16.30-18.00
U10 piger* U12 piger*
* 19.30-21.00
’ Fodbold Fitness 16.30-18.00
Flex
* 18.00-19.30
’ U16 piger
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U14 piger
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U17 drenge U13 drenge
19.00-20.30
U18/Kvindesenior
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*Plan for Flex:

08/01: U10 piger
15/01: U12 piger
22/01: U11 drenge
29/01: U7 drenge
05/02: U10 piger
12/02: U12 piger

Flex-holdet har Multihal,
fodtennis og minibane til en
sjov og anderledes traening.
De tre andre hold skal deles
om pladsen p& Bane 1.
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TUSE FODBOLD: "VI ARBEJDER MOD MALET!"
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